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お料理ノート 

1. 炊飯でさる米の量は、メニューによって異な 3. 調昧料び沈殿すると、うまく炊けないことび 

りますので、ご注意下さい。裏表紙） ありますので、底からよくかさ混ぜ'てください。 

2. 具の量は米の質量（重さ）の30%〜50%び 4. 具はルさめに切り、米の上にのせてください 

適量です。 米と混ぜるとうまく炊けないことびあります。 
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